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Co wiemy o
zebach?

Sg to ztozone, twarde struktury
anatomiczne, obecne w jamie
gebowej u wiekszosci kregowcow —
w tym ludzi.

lch zadanie polega na rozdrabnianiu
pokarmu — mozna je wiec zaliczyC
jako element uktadu pokarmowego.

Leby ludzkie charakteryzuje:
difiodontyzm (tzn. istnienie zebdw
mlecznych [ statych) oraz
heterodontyzm (tzn. istnienie zebow
o roznej wielkosci i ksztattach)




ZEBY MLECZNE



Czyli tak zwane zeby tymczasowe. Sq to
zeby ,dzieciece”, znacznie stabigj
ukorzenione niz pozniejsze zeby state.

Dziecko posiada zazwyczaj 20 zebow
mlecznych (10 w szczece, czyli dolnych,
10 w zuchwie, czyli gérnych). Wyrdznia
sie trzy rodzaje zebdw mlecznych,
wynikajgce z ich ksztattu i funkcji:
siekacze, kty i trzonowce.

Proces ich wymiany na zeby state
zaczyna sie w wieku 6 lub 7 lat i moze
trwac nawet kilka laft.

Co ciekawe, pierwszymi zebami
mlecznymi ktére wypadajg sg tzw.
jedynki (czyli zeby przednie)!



ZEBY STALE



Czasami nazywane rowniez zebami
wtornymi. Wyrastajg w miejscu zebow
mlecznych i niestety, nie odrastajg! Sg
wieksze, mocniej zmineralizowane i
siiniej ukorzenione w porédwnaniu do
zebow mlecznych.

Dorosty cztowiek zazwyczaj posiada 32
zeby (16 gornych i 16 dolnych). Wsrdod
zebow statych wyrdznia sie cztery
rodzaje zebow: siekacze, kty,
przeditrzonowce i frzonowce. Ostatnie z
trzonowcow, tzw. zeby mgdrosci, mogqg
pojawic sie dopiero w wieku 20 lat!



Jak zbudowane sq zebye

Jaka jest roznica miedzy
zebami mlecznymi a statymie

Jakie sq rodzaje zebow?e

Jak zywienie wptywa na zebye




Budowa zeba
réznice miedzy zebami mlecznymi a stalymi

Zeby mleczne oraz zeby state sg
zbudowane w niemal identyczny
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Budowa zeba
co nalezy wiedzieC o zebie?

Szkliwo jest najtwardsza tkanka
w organizmie cztowieka

Tylko gorna czesc zeba jest

widoczna znad dziasta

Miazga jest silnie unerwiona, i
przez to niezwykle wrazliwa. To
ona odbiera bodzce bolu




Fuki zebowe

czyli jak zeby sa rozmieszczone w jamie ustnej
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Sciste utozenie zebdw

Obecnosc¢ wszystkich
rodzajow zebdw



Rodzaje zebow
czyli jakie zeby posiada cztowiek

SIEKACZ KIEL PRZEDTRZONOWIEC TRZONOWIEC
8w 4w Ow 8w
uzebieniu uzebieniu uzebieniu uzebieniu
mlecznym mlecznym mlecznym mlecznym
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uzebieniu uzebieniu uzebieniu uzebieniu

statym statym statym statym



Zywno$¢ a uzebienie
czyli co nalezy jeS¢ by mie¢ zdrowe zeby

Prawidtowy wzrost i rozwdj organizmu cztowieka — w tym jego zebdw
| dzigset — zalezy od wtasciwej diety.

Pamietajcie aby Wasza dieta byta bogata w owoce i warzywa (ok. 50%),
produkty zbozowe petnoziarniste (ok. 25%) i produkty mleczne (ok. 25%).
Prawidtowa dieta to zbilansowana dieta, dostosowana do Waszego trybu
zycia i dostarczajgca wszystkich niezbednych sktadnikdw pokarmowych.

Pamietajcie rowniez o piciu odpowiedniej ilosci wody.

No dobrze, ale czego potrzebujg zeby do wtasciwego funkcjonowania?

Najwazniejszymi sktadnikami sqg: wapn, witaminy (A + D + K + C),
mikroelementy (fosfor, fluoriinne)



Zywno$¢ a uzebienie
gdzie znajdziemy potrzebne nam skiadniki?
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ZywnoS¢ a uzebienie
czego nalezy unika¢ w diecie?

Najwiekszg zmorg zebdw jest podjadanie, szczegdlnie
produktow bogatych w cukier, kwasy, ftuszcze, sol i biatko.

Produkty te sprawiajg, ze w zebach moze rozwingc¢ sie
prochnica. Sprzyja temu zjawisku rowniez podjadanie, czyli
jedzenie miedzy gtownymi positkami. Wbrew pozorom
zachowanie odstepu czasowego miedzy positkami jest
bardzo istotne dla zdrowia zebow!

Czym jest prochnica?

Jest to proces chorobotwadrczy polegajgcy na odwapnieniu i |

rozktadzie twardych tkanek zeba. Prowadzi do powstania
ubytku potocznie nazywanego ,dziurq"”. Rozktad szkliwa jest
powodowany gtownie przez cukry i powstate z nich kwasy,
oblepiajgce zeby (tzw. ,ptytka nazebna").
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Dziekuje za uwage!

W czesSci 2 znajdziecie informacje
o) prawidtowej higienie zebow
i profilaktyce prochnicy!




