
RAMOWY PLAN DNIA 

Godziny Rodzaj zajęć 

6.30- 8.00  
Przychodzenie dzieci do świetlicy , dowolne gry i zabawy, zajęcia wg potrzeb indywidualnych, 
zainteresowań uczniów, gry stolikowe, uzupełnianie prac domowych. 

8.00 – 9.00 
Zajęcia integrujące grupę. Zajęcia tematyczne wg planu dnia. Głośne, wspólne czytanie. 
Przygotowanie do wyjścia na lekcje 

9.00- 12.00 
Pogadanki, quizy, gry dydaktyczne. Zajęcia artystyczne, przygotowania do konkursów i imprez 
świetlicowych. Drugie śniadanie. Oglądanie programów i filmów edukacyjnych. Dowolne gry  
i zabawy dzieci ( zabawy konstrukcyjne, zabawy tematyczne, gry planszowe). 

12.00- 14.00 
Przygotowanie do obiadu – porządkowanie, mycie rąk. Obiad lub drugie śniadanie dla dzieci, 
które nie korzystają ze stołówki szkolnej. Zajęcia swobodne wg zainteresowań dzieci. 
Odpoczynek. 

14.15-15.00 Koła zainteresowań. Zabawy ruchowe i sportowe na świeżym powietrzu lub w sali zabaw. 

15.00- 15.30 Czas odrabiania zadań domowych. Zajęcia zorganizowane do wyboru. 

15.30- 17.00 
Swobodne zabawy konstrukcyjne, tematyczne. rozwijające zainteresowania uczniów. 

Gry towarzyskie, relaks przy muzyce. 

 


